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INTRODUCCIÓN 

¿Cómo funciona la atmósfera?  
 

 
Figura 1. Esquema del funcionamiento de la atmósfera. 

 

Cuando la luz solar llega al planeta, un 30% es reflejado al espacio; la atmósfera                             

retiene un 20% y el 50% restante llega a la Tierra, calentándola. La luz solar se                               

transforma en radiación infrarroja y ésta rebota hacia la atmósfera. Esa energía es                         

rebotada por el CO2. Esto es a lo que llamamos efecto invernadero y hace que la luz                                 

solar caliente la atmósfera y eleve su temperatura media. Sin el efecto invernadero la                           

temperatura media global rondaría los -15°C (bajo cero) en lugar de los 15°C que es la                               

temperatura media del planeta. Mientras más gases de invernadero como el CO2 se                         

encuentren en la atmósfera terrestre, mayor será la temperatura global del planeta. 

 

La Problemática 

Hoy en día, nuestras economías y sociedades, están sostenidas por el uso de                         

combustibles fósiles que emiten grandes cantidades de CO2 a la atmósfera cuando los                         

usamos. 
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Esto es un problema ya que como acabamos de ver alterando la concentración de                           

Dióxido de Carbono en la atmósfera podemos afectar el clima a nivel mundial. 

 

Actualmente la concentración de dióxido de carbono en la atmósfera es de 412 ppm,                           

según la agencia Aeronáutica Espacial de Estados Unidos (NASA) . 1

 

Según la comunidad científica, para no poner en riesgo los ecosistemas, lo                       

recomendable es no sobrepasar las 350 ppm (partes por millón) de CO2. En el rango                             

de 350 ppm a 450 ppm, existe una zona de incertidumbre en la que aumenta el                               

riesgo de estabilidad de los sistemas naturales planetarios. Si excedemos las 450                       

ppm, el funcionamiento de dichos sistemas puede verse alterado sustancialmente . A                     2

este concepto se lo denomina límite planetario. 

 

El mundo emite aproximadamente 40 Gt CO2 /año , lo que equivale a un aumento de                             3

5 ppm  de CO2 , anualmente. 4

 

Como vimos más arriba, debido al efecto invernadero, los cambios en la concentración                         

de carbono en la atmósfera afectan la temperatura media global. A esto se le llama                             

calentamiento global. Se estima que las actividades humanas desde la era                     

preindustrial, ya han causado un aumento de 1°C, y que con el ritmo de emisiones                             

actual, aumenta aproximadamente 0,2°C al año. 

 

En este momento ya se prevé un aumento de la temperatura media de 1,5°C. 

 

Por otro lado, el 97% de la comunidad científica está de acuerdo con que las                             

actividades humanas son las causantes del cambio climático que estamos viviendo .                     5

Es decir que el cambio climático es de origen antropogénico. 

 

1 https://climate.nasa.gov/vital-signs/carbon-dioxide/ 
2 https://science.sciencemag.org/content/347/6223/1259855 
3 https://www.globalcarbonproject.org/ 
4 https://cdiac.ess-dive.lbl.gov/pns/convert.html#3. 
5 https://climate.nasa.gov/scientific-consensus/ 
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Se le llama cambio climático al cambio en las temperaturas y precipitaciones medias                         

de una región. 

 

¿Por qué es esto un problema? El aumento de la temperatura media global tiene                           

consecuencias tales como: calores extremos, calentamiento y acidificación de los                   

océanos, escasez de agua, desastres naturales, aumento de los niveles del mar,                       

alteración de los hábitats . 6

 

¿Qué es la Huella de Carbono? 

El cálculo de la Huella de Carbono (HC) es una herramienta metodológica que surge                           

en la búsqueda de estudiar el comportamiento de las personas con su entorno,                         

calculando el impacto ambiental que poseen los (i) productos y servicios, (ii) las                         

organizaciones y (iii) los eventos. 

 

Mediante este cálculo cuantificamos las emisiones de Gases de Efecto Invernadero                     

(GEI) como consecuencia de la actividad de una organización, el ciclo de vida de un                             

producto o un evento. Estos gases son principalmente el dióxido de carbono (CO2), el                           

metano (CH4) y el óxido nitroso (NOx). 

 

La HC se divide en “Alcances”. En el Alcance 1 se incluyen las emisiones producidas                             

por la organización, por ejemplo de motores productores de energía, en el Alcance 2,                           

las emisiones ocasionadas por la energía que utiliza la organización, y por último en el                             

Alcance 3 las emisiones por parte de los proveedores contratados por la organización,                         

por ejemplo de la flota de envío de productos.  

6 https://350.org/science/ 
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Figura 2. Alcances de la Huella de Carbono. 

 

La HC es una importante herramienta que le posibilita a una organización entender el                           

impacto ambiental que ésta tiene en su entorno. 

Actualmente nuestros eco-sistemas están desequilibrados, debido a la gran cantidad                   

de emisiones liberadas como consecuencia del uso de hidrocarburos como                   

combustible principal para el desarrollo y funcionamiento de las industrias. Es de suma                         

importancia que las organizaciones líderes den el ejemplo frente a sus proveedores,                       

clientes, personal y asociados demostrando que un cambio de rumbo es posible hacia                         

la regeneración de los ecosistemas. 

 

 
Figura 3. Molécula de Dióxido de Carbono. 
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El carbono en el mundo 

El total de emisiones de CO2 a nivel mundial fue de 36,57 GtCO2 en el año 2019. Para                                   

lograr mantener la temperatura media Global por debajo de los 2°C, se estima una                           

reducción necesaria de 70% a 40% respecto de las emisiones asignadas para el año                           

2010, tomadas como base. Siendo estas de 32 ± 2.7 GtCO2-eq/yr . 7

 

¿Cuánto tendríamos que bajar las emisiones para entrar en un “camino                     

seguro”? 

El ritmo de emisiones actual al que usamos el saldo disponible de emisiones que                           

calculan los científicos para no superar el calentamiento global de 1,5°C es de 42 ± 3                               

GtCO2-eq/yr. Siendo el saldo disponible de 770 GtCO2 . 8

Esto quiere decir que si en unos 20 años, no bajamos el ritmo al que actualmente                               

emitimos CO2, superaremos este aumento de temperatura atmosférico, afectando                 

gravemente los ecosistemas terrestres. 

A continuación en la figura 4 podemos ver las emisiones de cada país per cápita. Esta                               

es una muy buena forma de comparar, ya que nos muestra cómo cada ciudadano, de                             

cada país, en promedio, está afectando al planeta. 

7 IPCC Report: AR5_SYR_pg 46 
8 IPCC Report: SR15_SPM, pg 12. 
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Figura 4. Emisiones de CO2 per cápita, por país. 

 

¿Cómo la calculamos?  

Para calcular la Huella de carbono lo primero que hacemos es entender la estructura y                             

el funcionamiento de la organización.  

Buscamos entender cuántas personas trabajan, qué tareas realizan, dónde es que                     

trabajan, si se desplazan a su trabajo y cómo lo hacen, qué es lo que venden, cómo es                                   

que lo adquieren sus consumidores, qué desechos se generan, y cómo se abastece                         

energéticamente la organización. 

7 



 
Figura 5. Variables de cálculo de la HC 

 

Para calcular por ejemplo las emisiones causadas por un medio de transporte, lo que                           

hacemos es multiplicar, las personas que se transportan, el medio que utilizaron, la                         

distancia que recorrieron y la cantidad de días que viajaron. 

 

En la figura, hemos ordenado los medios de transporte de menor a mayor en cuanto a                               

emisiones por persona. El peatón y la bicicleta generan emisiones despreciables,                     

mientras que un automóvil, deposita grandes cantidades de CO2 en la atmósfera. 

 

Según esta fórmula disminuyendo la distancia del recorrido de los colaboradores a sus                         

oficinas, optimizando el medio de transporte o reduciendo la cantidad de traslados,                       

podemos disminuir el impacto ambiental de la organización.  
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EL CARBONO EN ARGENTINA 

¿Cuánto emite Argentina?  

Argentina anualmente emite unas 196 Mt/año, que divididas por sus 44 millones de                         

habitantes nos da un promedio de unas 4,4 toneladas de CO2 por persona por año.                             

Un número levemente por debajo del promedio mundial siendo este de 4,8 toneladas                         

por persona por año. 

 

Esto quiere decir que estando la Argentina en un promedio de emisión cercano al                           

mundial, la recomendación de disminución es la misma mencionada anteriormente.                   

Una disminución que va desde un 70% a un 40%  para no superar el aumento de                               

1,5°C, que puede llegar a poner en riesgo nuestros ecosistemas. 

 

Según el informe “Fossil CO2 Emissions of all world Countries” de la Comisión                         

Europea en la figura 6, se puede apreciar la composición de las emisiones                         

discriminando entre los sectores de Energía, Industrial, Edificios, Transporte y Otros. 

 

También podemos ver como cada uno de estos sectores evolucionó a través del                         

tiempo. 
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Figura 6. Emisiones en Argentina. 

 

La matriz energética Argentina 

Como se puede ver en la figura 7, la matriz energética de nuestro país está formada                               

primordialmente por energías no renovables. Esto genera que los consumos eléctricos                     

que tenemos tengan aparejada una importante emisión. 

 

 
Figura 7. Matriz energética Argentina 

 

Es debido a esta incapacidad de innovación en un sector tan troncal como lo es el                               

abastecimiento de la energía de nuestro país, que se vuelve sumamente importante el                         
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trabajar colectivamente desde los pequeños emprendimientos, en cambiar hábitos y                   

formas de trabajo para reducir lo más posible las emisiones. 
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LA HUELLA EN LA PULPERÍA QUILAPÁN 

 

A grandes rasgos podemos decir que el sector de la producción y venta de alimentos                             

incluye productores, procesadores, y distribuidores de alimentos así como restaurants                   

& deliveries. Mientras que los alimentos son trasladados a través de la cadena de valor                             

desde los productores hasta las tiendas y restaurants y finalmente a nuestros platos,                         

energía, combustibles y otros recursos se usan en cada paso de la cadena para crecer,                             

transportar, preparar, empacar, cocinar y servir la comida que consumimos. Esta                     

energía y el uso de combustibles producen emisiones. 

 

La pulpería es un local gastronómico que se dedica a la producción y comercialización                           

de bebidas y alimentos en su local ubicado en Defensa 1344, San Telmo. Además La                             

Pulpería busca acercar a los argentinos mediante la interacción entre el productor y el                           

consumidor en constante intercambio de valores sociales, ecológicos y culturales. 

 

La empresa cuenta con tan solo un local, y se abastece de insumos, que son                             

procesados para servir platos en el mismo local. 

 

 

Elección del Alcance de trabajo 

La elección del alcance del trabajo va a depender de la profundidad que se le quiere                               

dar al cálculo, y del compromiso que existe por parte de la empresa a la hora de                                 

conocer su impacto ambiental y compensarlo. 

 

En el caso de La Pulpería, dado su alto compromiso con el ambiente, se decidió                             

efectuar el cálculo de la Huella de Carbono con un alcance grado 3. Esto quiere decir                               

que se tuvieron en cuenta a la hora de registrar las emisiones la producción propia de                               

energía, las posibles emisiones de gases refrigerantes, las emisiones producidas por                     

energía contratada, las emisiones por viajes al puesto de trabajo de sus colaboradores,                         

las emisiones por viajes de negocios y por disposición de residuos, es decir emisiones                           
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de hasta alcance 3. A continuación en el cuadro 1, se explican las categorías de                             

alcance 3 incluídas. 

 

Categoría  Explicación 

1. Bienes y servicios 

adquiridos 

Incluye todas las emisiones "aguas arriba" (desde la cuna a                   

la puerta) de la producción de productos comprados o                 

adquiridos por la compañía reportante en el año de reporte. 

2. Bienes de capital  Incluye todas las emisiones "aguas arriba" (desde la cuna a                   

la puerta) de la producción de bienes de capital comprados o                     

adquiridos por la compañía reportante en el año de reporte. 

3. Actividades 

relacionadas al 

combustible y la 

energía 

Incluye las emisiones relacionadas a la producción de               

combustibles y energía adquirida y consumida por la               

compañía reportante en el año de reporte, no incluidas en los                     

Alcances 1 o 2. 

4. Transporte y 

distribución “aguas 

arriba” 

Transporte y distribución de productos comprados en el año                 

de reporte, entre los proveedores "tier-1" de la empresa y                   

sus propias operaciones, en vehículos que no sean               

propios/operados por la compañía reportante. 

5. Residuos 

generados en las 

operaciones 

Incluye las emisiones producidas por la disposición y               

tratamiento de los residuos generados por la empresa en el                   

año reportado. Esta categoría incluye las emisiones de               

disposición tanto de residuos sólidos como aguas de               

desecho. 

6. Viajes de 

negocios 

Incluye las emisiones del transporte de empleados para               

actividades relacionadas a la empresa usando vehículos no               

controlados por la misma. (tales como aviones, trenes, buses,                 

autos) en el año de reporte. 
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7. Viajes entre el 

hogar y el sitio de 

trabajo 

Incluye emisiones del transporte de empleados entre sus               

casas y sus sitios de trabajo. 

Cuadro 1. Categorías incluidas en el alcance 3. 
 

Por otro lado, en el cuadro 2, podemos ver las categorías que no fueron incluidas, y el                                 

motivo de su exclusión. 

 

Categoría  Motivo de Exclusión 

8. Activos arrendados 

"aguas arriba" 

La Pulpería no alquila (no es inquilino, no paga alquiler)                   

de ningún otro edificio. 

9. Transporte y 

distribución "aguas 

abajo" 

No hay transporte y distribución de productos vendidos               

(delivery). 

10. Procesamiento de 

productos vendidos 

No aplica. 

11. Uso de productos 

vendidos 

No aplica - el uso sería "consumir" los alimentos/bebidas                 

de La Pulpería, que se incluye en los cálculos de Alcance                     

1 y/o 2 (uso de luz, refrigeración, calefacción, etc). 

12. Tratamiento de fin 

de vida de productos 

vendidos 

No aplica porque los productos vendidos se consumen               

en el local, y los que no se consumen están incluidos                     

dentro de los residuos generados (categoría 5). 

13. Activos arrendados 

"aguas abajo" 

La Pulpería no alquila (no es dueño de ningún espacio                   

que se alquila a un tercero) de ningún otro edificio. 

14. Franquicias  La Pulpería no tiene franquicias. 

15. Inversiones  La Pulpería no tiene inversiones. 

Cuadro 2. Categorías excluidas del alcance 3. 
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Cálculo 

El período bajo estudio fue el año 2019. 

 

Para llevar un registro detallado del cálculo, desde Más Oxígeno implementamos una                       

metodología tipo “bitácora” para registrar cada paso que damos a la hora de calcular                           

la huella de carbono de la empresa. 

 

Esto nos permite por un lado generar un registro, que luego brinde información para                           

futuros cálculos o para saber qué asunciones u omisiones se hicieron a la hora de                             

efectuar el cálculo, brindando un extra de transparencia e información sobre cómo se                         

llegó a los números reportados. 

 

En el Anexo 1, se pueden ver los pasos que se siguieron para el cálculo. 

 

Resultados 

El total de emisiones para el año 2019 de la Pulpería fue de 247.694,62 kilogramos                             

de CO2eq, distribuidas de la siguiente manera en los Alcances:  

 

Total Alcance 1  59.094,35  kg CO2 eq/año 

Total Alcance 2  27.250,13  kg CO2 eq/año 

Total Alcance 3  161.350,13  kg CO2 eq/año 

Total empresa  247.694,62  kg CO2 eq/año 
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Resultados con detalle por categoría de Alcance 3: 

 

Alcance  Categoría  kg CO2 eq/año 

Alcance 1  -  59.094,35 

Alcance 2  Ubicación=Mercado  27.250,13 

Alcance 3 - Categoría 1  Bienes y Servicios adquiridos  25.306,65 

Alcance 3 - Categoría 2  Bienes de Capital  2.549,92 

Alcance 3 - Categoría 3  Combustible y Energía  11.922,30 

Alcance 3 - Categoría 4  Transporte y Distribución  100.380,09 

Alcance 3 - Categoría 5  Residuos Generados  7.512,00 

Alcance 3 - Categoría 6  Viajes de Negocios  7.271,44 

Alcance 3 - Categoría 7  Desplazamiento Empleados  6.407,73 

Total empresa  -  247.694,62 
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Huella de carbono por plato servido 
 

Teniendo en cuenta que en el año 2019 se sirvieron 32.430 cubiertos en La Pulpería                             

Quilapán, la huella de carbono por cubierto fue de 7,6 kgCO2eq/cubierto. 

 

 

Emisiones directas biogénicas 
 

Como se establece en el GHG Protocol, las emisiones directas biogénicas deben ser                         

reportadas por separado de los Alcances. En este caso, las emisiones directas                       

biogénicas se deben a la combustión del carbón vegetal en las instalaciones de La                           

Pulpería, y las mismas representan un total de 277,54 kgCO2eq/año. Este valor no se                           

encuentra incluido en los resultados totales presentados previamente. 
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MITIGACIÓN Y COMPENSACIÓN  

 

La mitigación y compensación de las emisiones de carbono son fundamentales a la                         

hora de alcanzar la carbono neutralidad de la organización. 

 

 

Mitigación de Emisiones 

Es el trabajo continuo que se hace dentro de una organización para lograr la reducción                             

de las emisiones. Se puede lograr tanto a través del uso de tecnologías, mejora en los                               

materiales de construcción así como también a través de la mejora en los hábitos por                             

parte de los colaboradores de la organización. 

 

La mitigación es el primer paso, es el trabajo que hacemos para reducir lo más posible                               

las emisiones, modificando lo menos posible la infraestructura que ya tenemos. Las                       

capacitaciones, comunicaciones, y muchas otras gestiones son más fáciles y                   

económicas de llevar a cabo en primera instancia.  

 

En el documento Guía para la Reducción de Gases de Efecto Invernadero, se listan 9                             

puntos a tener en cuenta como para desarrollar posibles iniciativas o líneas de trabajo                           

dentro de una organización. 

 

 

Compensación y Regeneración de Ecosistemas 

La compensación de emisiones se refiere a aquellas iniciativas que se pueden llevar a                           

cabo para neutralizar aquellas emisiones que no logramos mitigar.  

 

Existen numerosos proyectos de compensación, idealmente todos ellos apuntando a                   

capturar emisiones, o promover algún tipo de desarrollo que tenga como                     
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consecuencia el secuestro de emisiones, para lograr su remoción de la atmósfera                       

disminuyendo el número de partículas total de dióxido de carbono disuelto en el aire. 

 

 

Ejemplos de compensación 

Internacionalmente existen numerosos estándares que certifican la compensación de                 

emisiones. Desde Más Oxígeno buscamos elegir los proyectos de mitigación que                     

mayor potencial de regeneración ambiental tienen, para no solo garantizar el                     

secuestro de emisiones de CO2, sino también para favorecer los innumerables                     

servicios ecosistémicos que tiene desarrollar un ecosistema. 

 

Según el Global Carbon Project algunas de las recomendaciones a la hora de                         

compensar son: 

 

1- Compensar con proyectos del mercado voluntario.  

 

Algunos de ellos son: 

1. Energía Solar - Generar energía a partir del sol. 

2. Energía Eólica - Usar el viento para crear electricidad. 

3. Energía Hidroeléctrica - Aprovechar los flujos de agua para generar                   

electricidad. 

4. Eficiencia en combustibles - Quemar un combustible de forma más eficiente. 

5. Sustitución de combustibles - Cambiar a un combustible que emita menos                     

carbono. 

6. Cogeneración - Crear electricidad y calor de una misma fuente. 

7. Iluminación Eficiente - Reemplazar las lámparas tradicionales por focos de bajo                     

consumo. 

8. Sustitución de Materiales - Cambiar los materiales por otros de bajo impacto                       

ambiental o impacto ambiental positivo. 

9. Edificios Ecológicos - Mejorar la eficiencia energética y de materiales en                     

edificios.  

19 



10.Transporte Público - Subsidiar o incentivar el uso de transporte público. 

11.Metano Industrial - Recolectar y quemar metano de residuo industrial. 

12.Quema de Biomasa - Quema de residuos agrícolas para generar energía. 

13.Reforestación - Plantación de árboles para absorber carbono de la atmósfera. 

 

La mayor parte de estos mecanismos de compensación, en verdad genera una                       

reducción de emisiones y no una compensación real, a excepción de los puntos 1, 2, 3,                               

8 y 13. Debido al gran impacto ambiental sobre ecosistemas de la producción de                           

energía Hidroeléctrica, es que recomendamos efectuar la compensación a través de                     

proyectos de producción de energía solar, eólica, sustitución de materiales o                     

regeneración ambiental. 

 

2- Evitar las emisiones, primero 

Una frase muy útil a la hora de hablar de eficiencia en emisiones es: “La mejor emisión                                 

es la que no se genera”. Es por eso que siempre que se pueda evitar una emisión,                                 

recomendamos empezar por ahí. 

 

3- Utilizar proyectos de compensación con estándares exigentes:  

Algunos de ellos son el Gold Standard, Greenhouse Gases Protocol, La Organización                       

Internacional para la Estandarización (ISO) ISO14064, El Voluntary Carbon Standard                   

(VCS) y la Climate, Community and Biodiversity (CCBS). Estos estándares están                     

diseñados para asegurar adicionalidad, evitar pérdidas, permanencia y que la                   

compensación va a minimizar consecuencias negativas para el planeta, la sociedad y                       

la cultura. 

Los estándares estrictos cumplen con los siguientes criterios: 

● Adicionalidad: significa que de no haberse implementado el proyecto (por                   

ejemplo una plantación de árboles) esas emisiones no se hubiesen                   

secuestrado, o capturado. 

● Evitar las pérdidas: la compensación de emisiones en un lugar, puede generar                       

nuevas emisiones en otro. Ej: debido a la necesidad de transportar materiales o                         

producir nuevos. 
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● Permanencia: evitar que el proyecto se desarme. Ej: tala de un bosque de                         

regeneración. 

● Verificación: transparencia y revisión constante asegurando que las               

reducciones se contabilicen solo una vez. 

● Eficiencia: producir compensaciones reales a costes competitivos. 

4- Integrar los costes de la compensación de las emisiones dentro de las actividades                           

de la organización.  

Esto permite establecer una conexión causal y establecer una responsabilidad fiscal                     

directa. 

Siendo conscientes de las emisiones que causan nuestras actividades del día a día,                         

podemos empezar a gestionar el impacto en emisiones de nuestras decisiones. 

“Es mejor compensar menos emisiones, pero que las 

compensaciones sean en proyectos de calidad.” 

  

5- Hacer un inventario de emisiones. 

“Mientras que el alcance define los límites de una huella 

de carbono. El inventario define su contenido.” 

  

6- Apuntar a emisiones cero. 

Establecer como objetivo cero emisiones es posible. Los pasos que recomendamos                     

para llegar a las mismas son:  

 

1. Identificar el alcance de las emisiones para establecer una línea base de                       

reporte. 

2. Identificar oportunidades para reducciones e implementarlas.  

3. Elegir una metodología de cuantificación y control continuo de las emisiones.  

4. Elegir compensaciones verificables para neutralizar las emisiones restantes. 
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Proyectos de Compensación 
 

Los proyectos que se describen a continuación, son proyectos de regeneración                     

ambiental que lo que buscan es no solo un secuestro de las emisiones de dióxido de                               

carbono, sino también la regeneración de los ecosistemas, favoreciendo la protección                     

del patrimonio natural que los mismos albergan.  

 

“Los bosques son la herramienta más efectiva para 

mitigar el cambio climático” - The Nature Conservancy 

 

 

Banco de Bosques 

Es una Fundación que canaliza los aportes de pequeños y grandes donantes con el                           

objetivo de “salvar bosques nativos en riesgo”. Utiliza imágenes satelitales para                     

generar un vínculo directo entre el donante y la “porción” de bosque que cada donante                             

“rescata”. De esta forma el proyecto protege m2 de bosque, a través de la venta de las                                 

emisiones que se evitarían, según el stock de carbono por hectárea protegida de                         

bosque. 

 

 

Seamos Bosques 

Es un proyecto que nace en el año 1998, busca brindar soluciones naturales al cambio                             

climático. Se especializan en la regeneración de áreas degradadas y en la restauración                         

de bosques nativos. El mecanismo de compensación es a través de la plantación de                           

árboles, cuya curva de secuestro se calcula a 25 años. Los árboles son marcados y se                               

les hace seguimiento hasta los 5 años de edad. 
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Bayka 

Es un proyecto de regeneración de la selva paranaense de la provincia de misiones                           

Argentina, una de las Ecoregiones con mayor diversidad del planeta. Su fundador es                         

Matias Romano, quien se dedica al estudio y regeneración de la vegetación de la zona                             

hace más de 10 años.  

 

El proyecto busca no solo secuestrar carbono sino además sostener esta importante                       

reserva natural, promoviendo además la integración y educación de los pobladores                     

locales. 
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CONCLUSIÓN Y RECOMENDACIONES 
 

¿Qué podemos hacer? 

Las emisiones de CO2, están asociadas a la gran mayoría de las actividades que                           

llevamos a cabo en el día a día. Desde el café que nos servimos a la mañana, el viaje                                     

en auto al trabajo, hasta calentar el agua para el mate. 

 

Como vimos más arriba, esto depende en gran parte de la matriz energética del país,                             

sin embargo la Huella de Carbono nos enseña y permite dimensionar cómo es que                           

podemos ser más sostenibles y mejorar nuestros hábitos diariamente. 

 

A nivel individual existen innumerables cambios de hábitos que podemos llevar a cabo                         

para mejorar nuestro impacto ambiental en el ambiente. En la Guía para la reducción                           

de gases de efecto Invernadero se listan algunos de ellos. 

 

Ejemplos de calculadoras y recomendaciones 

Para conocer la Huella de Carbono de cada uno de nosotros, podemos por ejemplo                           

usar una calculadora como la de la Global Footprint Network, lo que nos permite saber                             

cuál es nuestro impacto ambiental como individuos. 

 

Recomendamos realizar esta actividad de forma remota con los colaboradores de La                       

Pulpería, habiendo recibido previamente una capacitación, para que ellos mismos                   

puedan tomar conciencia del impacto de sus hábitos, y posteriormente recibir                     

recomendaciones de cómo abordar estos cambios de hábito muchas veces                   

desafiantes. 

 
Alcance 3, Categoría 1: Recomendamos tener mayor claridad en los kg y/o unidades                         

de los productos adquiridos a lo largo del año (alimentos, bebidas, papelería,                       

productos de limpieza, etc). para poder aumentar la representatividad del resultado de                       

esta categoría.  
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Alcance 3, Categoría 5: Recomendamos mantener registros de los tipos de residuos                       

generados, de los kg de residuos generados por mes, y de los kg de residuos que se                                 

destinan a cada tipo de tratamiento de residuos (por ejemplo, reciclado, compostaje,                       

relleno sanitario, etc). 

 

Alcance 3, categoría 4: Analizar la factibilidad de reemplazo de insumos por compras                         

locales. Esta categoría representa el 30% del total de la huella. 

 

Recomendamos incluir proveedores más allá del tier 1. Esto permitiría darle una mayor                         

precisión a la huella, conociendo el impacto de los productos desde su origen y no solo                               

desde el proveedor que transporta el insumo a La Pulpería. 

 

Sería interesante incluir comunicaciones en el menú, servilletas, barra u otras piezas,                       

para que los clientes de La Pulpería puedan tomar conciencia del impacto ambiental                         

que tienen sus consumos. 
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ANEXO 1 - PASOS DE CÁLCULO 

0. Orden de las facturas de luz y gas y carga de información faltante de los períodos a                                   
computar. 
 
1. Aclaramos cantidad de kg de cada bolsa de carbón: 8kg/bolsa.  
 
2. Servicios adquiridos: Solamente una vez al mes la fumigación y una vez al año                             
limpieza de los tanques / matafuegos / control tierra. 
 
3. Se usó como datos base el archivo Excel "Autocontrol Pulpería Quilapán". 
 
4. Investigamos los Factores de Emisión (FE) a usar para bienes de capital en                           
kgCO2eq/USD gastado. Se agregó el pedido de info de $$ gastados en los bienes de                             
capital y en los bienes adquiridos. 
 
5. Investigamos los FE a usar para Alcance 3, cat 3: Actividades relacionadas al                           
combustible y la energía (no incluídas en alcances 1 o 2).  
 
6. Los factores de emisión utilizados fueron:  

1. Para energía: GHG Protocol, Ecoinvent 3.5, Banco Mundial, FE electricidad                   
Ministerio Ambiente. 

2. Para refrigerantes: GHG Protocol. 
3. Para productos y servicios adquiridos: Ecoinvent 3.5, Agri-footprint 4.0, EU &                     

DK Input Output Database, papers especializados. 
4. Para bienes de capital: GHG Protocol y Quantis. 
5. Para transporte: GHG Protocol. 
6. Para tratamiento de residuos: EcoInvent 3.5. 

 
7. Investigamos la calidad de los datos de la base "Cantidad producto 2019".                         
Identificamos cambios a realizar. 
 
8. Asumimos que el carbón utilizado es vegetal, por lo que las emisiones de CO2 y CH4                                 
relacionadas a la combustión del carbón son consideradas biogénicas, y son                     
reportadas por separado de los alcances bajo "Emisiones directas biogénicas". 
 
9. Agregado TC EUR y USD por mes en 2019 en solapa factores de emisión.  
 
10. Agregado de cálculo de emisiones por servicios adquiridos: usamos base de datos                         
EU&DK Input Output, implementada en SimaPro, categoría "_97 Business services                   
n.e.c., EU27". Unidad es kgCO2eq/EUR. Usamos esta categoría porque corresponde a                     
la categoría NACE nro 74, que incluye industrial cleaning.  
 
11. Agregado de emisiones por refrigerantes: Búsqueda de nombre industrial de los                       
refrigerantes, búsqueda de sus PCG, cálculo de GEIs por emisiones fugitivas de                       
refrigerantes en Alcance 1. 
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12. Alcance 3, Categoría 5 (residuos): Búsqueda FE relleno sanitario. Usamos uno de                         
Ecoinvent, implementado en SimaPro. Cálculo de emisiones de Alcance 3, Categoría                     
5. No se cuenta con datos de generación de residuos para todo el año 2019, por lo                                 
que se considera una generación de 1000 kg de residuos por mes. Se considera que                             
todos los residuos van a relleno sanitario. No se incluye el tratamiento de efluentes                           
líquidos generados a causa de la utilización de la cocina y de los baños.  
 
13. Alcance 3, Categoría 7: Cálculo de emisiones por transporte de empleados                       
desde/hacia el trabajo - cálculo de distancia entre los hogares y la pulpería con Google                             
Maps. Google maps no pone distancia (en km) en transporte público, por lo que se                             
calcula usando la opción auto. Se consideran 52 semanas para el año 2019, no se                             
descuentan semanas por vacaciones.  
 
15. Agregado FE avión. Agregado distancia Buenos Aires-París. Asumimos viaje en                     
clase turista (economy). 
 
16. Alcance 3, Categoría 1 y Categoría 4: para bienes adquiridos, vamos a usar los                             
datos originales enviados por La Pulpería que tengan cantidades en kg y lt. De esta                             
forma, se están incluyendo 2619 compras de distintos ítems, que representan 17.770                       
kg, y no se están incluyendo en el cálculo 982 compras de distintos ítems realizadas a                               
lo largo del año, ya que no se tenía claridad de los kg comprados. Se agregó hoja con                                   
los datos a utilizar. Se definió un criterio para completar las distancias faltantes                         
(proveedores sin dirección) - asumimos 11km porque es la distancia con mayor                       
frecuencia de aparición considerando todas las compras para las que se tienen datos                         
(moda de las distancias). Se agregó hoja auxiliar para terminar de completar los datos                           
faltantes en la hoja con los datos de las compras. Se buscó en google distancias a                               
proveedores faltantes y se agregaron en la base de datos compras. Se agregó el FE                             
del colectivo, de Emission Factors From Cross Sector Tools 2017 GHG Protocol. Se                         
agregó FE de transporte de productos hasta La Pulpería - vehículo carga liviana diesel                           
y GNC, también obtenidos de Emission Factors From Cross Sector Tools 2017 GHG                         
Protocol 
 
17. Alcance 3, categoría 1 (bienes adquiridos): 

- Búsqueda FE para alimentos comprados en bases de datos Ecoinvent y                     
Agrifootprint, y en papers especializados. Buscamos los FE de bebidas                   
(gaseosas, vino, cervezas, espirituosas). Búsqueda de posible composición de                 
materiales para algunos productos, para poder elegir los procesos que más se                       
adapten en Ecoinvent (por ejemplo, Nesquick, bolsa de residuos, etc. ). 

- Se desestima la huella de carbono producida por las especias.                   
https://steenbergs.co.uk/blog/what-is-steenbergs-carbon-footprint 

- Se agregaron los FE de alimentos y bebidas adquiridos. Hay varios que se                         
estimaron, por ejemplo: helados, dulce de leche, nesquick, etc.  

- No se consiguieron FE para algunos productos, que suman en total 1.003 kg, y                           
representan 5,65% de los kg de las compras cuyas unidades estaban en kg o                           
litros. 

- Al realizar los cálculos, se detectó que el consumo de algunos insumos cuyas                         
unidades estaban en kg, no tenía lógica con la escala del negocio. Por ejemplo,                           
en las tablas de datos provistas por La Pulpería, decía que se habían                         
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consumido 20.400 kg de bolsas de arranque 25x35, 10.000 kg de guantes de                         
látex, 350 kg de bolsa de consorcio negra, entre otros. En estos casos, se                           
asumió que lo más probable era que los datos hayan estado dados en                         
unidades, y se asumieron los siguientes pesos por unidad: 
 

Ítem comprado  kg/unidad 
guantes de látex mediano  0,006 
bolsa consorcio negra 80x100  0,02 
bolsa arranque 25X35  0,004 
bolsa consorcio verde 80x100  0,02 
escarbadiente  0,001 
bolsa negra grande tachos verdes 80x110  0,02 
bolsa Residuo bano 45x60  0,02 

 
 
18. Alcance 1: incluye uso de gas natural, emisiones fugitivas por recambio de                         
refrigerantes, emisiones no biogénicas de uso de carbón vegetal. 
 
19. Alcance 2:  

○ El GHG Protocol Scope 2 Guidance establece como requerimiento                 
realizar un reporte dual (“dual reporting”) de las emisiones de Alcance 2                       
(método basado en la ubicación y método basado en el mercado), si se                         
dan ciertas condiciones de mercado. El método basado en la ubicación                     
refleja las emisiones promedio de la red en la que se consume energía, y                           
el método basado en el mercado refleja las emisiones de la electricidad                       
que la empresa ha elegido deliberadamente (o su falta de elección).  

○ En el caso de Argentina, todavía no existe un mercado local de                       
Certificados de Energía Renovable (como los RECs en EEUU, o las GOs                       
en Europa, o los I-RECs en Brasil o Chile), pero sí existe la posibilidad de                             
hacer contratos privados con generadores (PPAs). Por lo tanto, según se                     
establece en el GHG Protocol Scope 2 Guidance, se debe reportar 2                       
totales en el Alcance 2: uno basado en la ubicación y otro basado en el                             
mercado. La Pulpería no tiene ningún contrato PPA con generadoras,                   
por lo que se debería utilizar el llamado "mix residual". Sin embargo, al                         
no existir datos del FE del "mix residual" de Argentina, se debe utilizar el                           
FE promedio de la red, que es el mismo que es utilizado para el cálculo                             
del método basado en la ubicación. En consecuencia, el resultado del                     
Alcance 2 es idéntico para los 2 métodos de cálculo.  
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